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Anm
eldungen, R

ückfragen und w
eitere Inform

ationen 
erhalten Sie unter:
www.ebw-regensburg.de
Email: familienbildung@

ebw-regensburg.de
oder telefonisch unter 0941/5 92 15 16
Gerne können Sie auch unseren N

ew
sletter nutzen.

Verantw
ortliche Fachbereichsleitung: 

Daniela W
estner ° dwestner@

ebw-regensburg.de
Ansprechpartnerin offene Fam

ilienarbeit:
Angela Hubmann °  ahubmann@

ebw-regensburg.de 
0941 / 59 21 5-19
Ansprechpartnerin „w

ellcom
e“:

Monika Rieder °  regensburg@
wellcome-online.de 

0941 / 59 21 5-19 oder 0157 / 52 53 64 18
Für alle Veranstaltungen gelten unsere allgemeinen 
Geschäftsbedingungen unter www.ebw-regensburg.de/agb/  

Für Fam
ilien m

it fi nanziellen Engpässen bieten wir 
Unterstützung. Bitte wenden Sie sich an uns.

C
opyright der Fotos: 

@
 lafl or, @

 canva, @
 Fotolia, @

 naumoid, @
 nappydancers, @

 
Naturkundemuseum, @

 D. Prinz Köglmeier, @
 denisapolkaphotos, 

@
 A. Hubmann, @

 L. Gruber, @
 B. Zitzelsberger, @

 Johanniter, 
@

 wellcome

 Fam
ilienbildung im

 EBW

Evangelisches B
ildungsw

erk
R

egensburg e. V.

 ERZIEHUNG - PRÄVENTION

 FAMILIE UND GESUNDHEIT

 KINDER UND JUGENDLICHE

Unverschämt kraftvoll: Die weibliche Kraft in uns leben 
lernen und dadurch die Welt verändern      - online -
Ein Online Vortrag zum Weltfrauentag (nicht nur für Frauen)
Termin: Do ° 07.03.24 ° 19.00 - 20.30 Uhr
Kosten: 8 € p. P.

Erste Hilfe am Kind
Termine: 23.03.24 ° 18.05.24 ° 06.07.24
 8.15 - 16.00 Uhr
Kosten: 60 € / 100 € pro Paar
Ort: Johanniter Regensburg

Kleinunternehmen Familie - Finanzen im Griff ?    - online -
Termin: Do ° 14.03.24 ° 20.00 Uhr
Kosten: kostenfrei

Lern- und Verhaltensblockaden lösen - 
Evolutionspädagogik®      - online -
Für Eltern und  pädagogische Fachkräfte geeignet
Termine: 21.03. oder 14.05.24 ° 19.30 - 20.30 Uhr
Kosten: 8 € p. P.

„Fit für die Schule“ mal anders     - online -
Für Eltern von Vorschulkindern und Grundschulkindern
Termin: 07.05.24 ° 19.30 - 20.30 Uhr
Kosten: 8 € p. P. 

Konfl ikte als Chancen zur 
Veränderung begreifen   - online -
Termin: Mo ° 18.03.24 ° 19.30 Uhr
Kosten: kostenfrei

Muttersprachlicher Unterricht Griechisch
Fortlaufend Freitagnachmittag
Anmeldung über Frau Sainis
Tel. 0176 / 968 169 71
Kosten: 5 € pro Treff en

Schnitzkurs für Kinder von 8-12 Jahren
Termine: So ° 07.04. und 14.04.24 ° 
 13.30 - 15.00 Uhr
Ort:  WEZ Sinzing-Riegling 
Kosten:  24 €

Forscherwerkshops:
Für Vor- und Grundschulkinder
Termine: 13.04.24 9.30 - 12.30 Uhr Weltall
     13.30 - 16.30 Uhr Scratch 
 18.05.24 9.30 - 12.30 Uhr Bauen und Konstruieren
     13.30 - 16.30 Uhr Lego Spike programmieren
 13.07.24 9.30 - 12.30 Uhr Fortbewegung an Land 
   und im Wasser
     13.30 - 16.30 Uhr Programmieren mit Lego Wedo 
   und Calliope
Kosten: 35 € inkl. Material pro Thema

Kinderleicht lernen     - NEU -
Der Weg zum stressfreien Lernen für Kinder von 6-11 Jahren
Beginn: Fr ° 19.04. oder 14.06.24 (je 2x)
 15.00 -16.30 Uhr (6-8 Jahre)
 16.45 -18.15 Uhr (9-11 Jahre)
Kosten: 45 € pro Workshop
Eine Teilnahme der Eltern zum Thema Lern- und 
Verhaltensblockaden lösen - Evolutionspädagogik® 
ist vorab am 21.03. oder 14.05. online erforderlich. 

Folgen Sie uns gerne auf: 

Das Baby ist da, die Freude ist riesig…
…und Sie brauchen doch hin und wieder eine Auszeit um Dinge zu erledigen, um zu duschen, essen 
oder zu schlafen? wellcome unterstützt Familien in dem doch sehr herausfordernden 
ersten Lebensjahr. 
Freiwillige unterstützen Familien 1-2x wöchentlich bei der Betreuung 
des Babys bzw. des/der Geschwisterkinder.

Ihre Ansprechpartnerin Monika Rieder erreichen Sie unter regensburg@wellcome-online.de und 
0157/52 53 64 18, oder Sie schauen unter www.wellcome-online.de. 

Spenden ans EBW: 
Wir freuen uns über Spenden und Zuwendungen sowohl von Privatpersonen als auch 
von Unternehmen und anderen Körperschaften.
Unsere Kontoverbindung: 
IBAN: DE 56 7509 0000 0000 1468 03 ° BIC: GENODEF1R01 ° Verwendungszweck: „Familienbildung“

Sofern nicht anders angegeben 
fi nden alle Veranstaltungen 
im EBW, Am Ölberg 2, 
93047 Regensburg statt. 
Unser ausführliches Programm 
fi nden Sie unter:



Mit Kindern die Natur erleben

 OFFENE ANGEBOTE Evangelisches Bildungswerk Regensburg e. V.

Schwangeren-Treff 
Mit immer wechselnden Themen
Zweiwöchig je Mi ° 17.00 - 18.30 Uhr
Termine und Themen entnehmen Sie bitte der Homepage
Kosten: 5 € pro Treff en

 ELTERN UND KINDER

• Gesund & Fit durch die 
Schwangerschaft

• Beckenbodenfi tness 
in der Schwangerschaft

• Rückbildungsgymnastik - 
nach dem Tanzberger Konzept

• Pilates - fi t nach der 
Schwangerschaft

• PEKiP
• Babymassage - achtsam 

und bindungsorientiert
• Musikgarten für verschiedene 

Altersgruppen
• FenKid
• SpielRaum EKG
• Spanische EKG
• nappydancers®
• Experimente mit Farbe 

für kleine Künstler

Väter-Zeit
FenKid für Papas
Für Väter mit Babys/Kleinkindern von 
10 Monaten bis 2 Jahren
Beginn: Sa ° 20.04.24 ° 3x je 10.00 - 11.30 Uhr
Kosten: 54 € / 30 € Geschwisterkind

Mütter Pilates     - NEU -
Beginn: Fr ° 03.05.24 (4x) oder 21.06.24 (5x) 
 10.40 - 11.40 Uhr
Kosten: 40 bzw. 50 €

Babymassage für Väter - Zeit zu zweit
Für Väter mit Babys 
von 4 Wochen bis 6 Monate
Beginn: Sa ° 02.03. oder 08.06.24 ° 4x je 10.00 - 11.00 Uhr
Kosten: 60 €

Bereit fürs Baby?      - online -
Beginn: Mi ° 06.03.24 und 13.03.24 ° je 9.00 - 11.00 Uhr
oder: Mi ° 08.05.24 und 15.05.24 ° je 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten: 40 € / 70 € pro Paar

Vater-Kind-Zeit im Wald - Den Wald in der 
Dämmerung betreten
Für Väter mit Kindern ab 6 Jahren
Termin: Fr ° 22.03.24 ° 17.00 - 21.00 Uhr
Ort:  WEZ Sinzing-Riegling 
Kosten: 8 € p. P. / 20 € mit 2 Kindern

Osterbasteln
Ein kreativer Vormittag im Wald für Familien mit 
Kindern von 3-6 Jahren
Termin: So ° 17.03.24 ° 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: WEZ Sinzing-Riegling
Kosten: 8 € p. P. / 25 € pro Familie 

Tierische Baumeister *
Für Familien mit Kindern von 6-10 Jahren
Termin: Fr ° 08.03.24 
 14.00 - 15.30 Uhr
Ort:  Naturkundemuseum
Kosten: 7 € p. P. 

Alles Dreck oder was? *
Aktion für (schmutztolerante) Kinder von 6-14 Jahren 
mit ihren Eltern oder Großeltern
Termine: Fr ° 19.04.24 oder 03.05.24 ° je 14.00 - 16.00 Uhr
Ort:  Naturkundemuseum
Kosten: 7 € p. P. 

Waldspielgruppe im Frühlings- oder Sommerwald
Für Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren
Beginn: Mo ° 08.04.24 oder 03.06.24 
 4x je 15.00 - 17.00 Uhr
Ort:  WEZ Sinzing-Riegling
Kosten: 39 €

Schätze der Bäume
Ein kreativer Nachmittag im Herzogspark für Familien mit 
Kindern von 8-13 Jahren
Termin: Do ° 20.06.24 ° 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Naturkundemuseum
Kosten: 9 € p. P. / 28 € pro Familie 

Mit Huhn Berta auf Du und Du
Ein Vor- oder Nachmittag für Familien mit Kindern 
von 1-4 Jahren
Termin: Sa ° 27.04.24 ° 10.00 - 12.00 Uhr 
 oder 14.00 - 16.00 Uhr
Ort:  Kleintierhof Neuhaus, Thalmassing
Kosten: 9 € p. P.  

Walderlebnistag für die ganze Familie
Naturpädagogisches Abenteuer für Familien mit 
Kindern von 8-13 Jahren
Termin: So ° 14.07.24 ° 14.30 - 17.30 Uhr
Ort: WEZ Sinzing-Riegling
Kosten: 9 € p. P. / 30 € pro Familie

Bauernhof-Detektive
Ein Vor- oder Nachmittag für Familien mit Kindern 
von 2-6 Jahren
Termin: Sa ° 29.06.24 ° 10.00 - 12.00 Uhr 
 oder 14.00 - 16.00 Uhr
Ort:  Kleintierhof Neuhaus, Thalmassing
Kosten: 9 € p.P. 

Väter kochen mit ihren Kindern (ab 3 Jahre)
Saisonale Lebensmittel miteinander kochen und genießen
Termin: Sa ° 20.04.24
 09.30 - 12.30 Uhr
Ort: AELF Regensburg
Kosten: frei

Saisonale Lebensmittel miteinander kochen und genießen

Fit durch die Schwangerschaft      - Outdoor - 
Beginn: Mi ° 22.05.24 ° 8x je 18.40 - 19.40 Uhr
Kosten: 119 € ° Bezuschussung durch 
 die Krankenkasse möglich
Ort: Donaupark Regensburg

Ansprüche rund um Schwangerschaft 
und Geburt     - online -
Finanzielle Leistungen, Antragswesen, gesetzliche 
Ansprüche vor und nach der Geburt
Termin: Mi ° 17.04.24 ° 18.00 Uhr ° kostenfrei 

18.40 - 19.40 Uhr

Filmabend „Die sichere Geburt - wozu Hebammen?“
Mit anschließender Diskussionsrunde
Termin: Do ° 25.04.24 ° 18.00 Uhr
Kosten: 8 € p. P./ 6 € ermäßigt
 keine Anmeldung erforderlich

Vater-Kind-Zeit im Wald - Bogenbau
Für Väter mit Kindern ab 6 Jahren
Termin: Fr ° 24.05.24 ° 14.00 - 17.00 Uhr
Ort:  WEZ Sinzing-Riegling 
Kosten: 8 € p. P. / 20 € mit 2 Kindern

Vater-Kind-Zeit im Wald - Holunderpfeiferl und mehr
Für Väter mit Kindern ab 3 Jahren
Termin: Sa ° 08.06.24 ° 
 15.00 - 17.00 Uhr
Ort:  WEZ Sinzing-Riegling 
Kosten: 6 € p. P. / 15 € mit 2 Kindern

*Anmeldung telefonisch unter 0941-5073443

Fröhliche Anhänger für den Osterstrauß
Für Eltern/Großeltern mit Kindern/Enkelkindern ab 3 Jahren
Beginn: Fr ° 15.03.24 ° 16.00 - 17.00 Uhr ° Kosten: 18 € / 7 € Geschwisterkind

Themen rund um Baby und Elternschaft     - NEU -
Für Eltern mit ihren Babys von 0 bis 6 Monaten
Beginn: Fr ° 26.04.24 oder 07.06.24 ° je 4x ° 
 12.15 - 13.15 Uhr 
Kosten: 49 €

Ein Vor- oder Nachmittag für Familien mit Kindern 

Babytreff 
Der Austausch im 1. Lebensjahr
Fortlaufend wöchentlich ° Tag und Uhrzeit entnehmen Sie 
bitte der Homepage (nicht in den Ferien/Feiertagen)
Kosten: 4,50 € pro Treff en

Alleinerziehenden Treff 
Alle zwei Wochen ° je Fr ° 15.30 - 17.30 Uhr
Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Homepage
Kosten: 3 € pro Treff en

Singen mit Kindern 
Für Eltern und Interessierte mit Kindern 
zum Erlernen regionaler Kinderlieder
Termine: 20.03. ° 24.04. ° 15.05. ° 
 26.06. ° 24.07.24 °
 je Mi ° 15.30 - 16.15 Uhr

Familiencafé 
Treff punkt für Eltern, Schwangere, Großeltern, mit Babys und 
kleinen Kindern
Mo ° 9.30 - 11.30 Uhr
Di und Do ° 14.30 - 16.30 Uhr
nach Pfi ngsten: Do ° 9.30 - 11.30 Uhr 
(nicht in den Ferien und an Feiertagen)
Kosten: kleiner Unkostenbeitrag

Spieltreff  für Kleinkinder mit Eltern     - NEU -
Für alle Kinder, die für den Babytreff  
zu alt und oder mobil sind ° Fortlaufend wöchentlich °
Tag und Uhrzeit entnehmen Sie 
bitte der Homepage (nicht in den 
Ferien/Feiertagen)
Kosten: 4,50 € pro Treff en 

Basar für Schwangerschafts-, Baby- und 
Kinderbekleidung, Spielwaren
Termin: Fr ° 15.03.24 ° 14.00 - 16.00 Uhr 
 (Schwangere ab 13.30 Uhr)
Anmeldung für Verkaufstisch erforderlich 
unter familienbildung@ebw-regensburg.de! 

Themenfrühstücks
Mi ° 10.00 - 11.30 Uhr (ab 9.30 Uhr Frühstück)
• 20.03.24 „Ja zum Nein! Liebevoll und klar 

 Grenzen setzen“
• 15.05.24 Off ener Gesprächskreis zu Themen 

 rund um das Elternsein
• 05.06.24 Let´s talk about my body
• 12.06.24 Let´s talk about my zyklus
• 19.06.24 Let´s talk about sex

 SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

happydancers® -NEU-
Für Eltern mit Kindern von 3,5 - 6 Jahren
Beginn: Mo ° 22.04.24 ° 
 8x je 16.30 - 17.15 Uhr
Kosten: 72 € / 51 € Geschwisterkind


